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　学校給食では旬の食材や地元の新鮮な食
材の活用を推進しています。
　給食の時間に教室を訪問すると、五感を
フルに活用して、給食の時間を楽しんでい
る様子を見ることができます。「これは何
…」と目で見て確認している子がいます
(視覚)。「パリッ。ぼりっ。」と食事のと
きにはいろいろな音がします(聴覚)。「サ
クサク。つるつる。」など食材の特質を
感じています(触覚<食感>)。「いいにお
い。」は食欲をさらに誘っているようです
(嗅覚)。そして五つ目の味覚。
　皆さんは、家族そろってゆっくりと食事
をする時間はとれていますか？楽しく会話
をしながら、五感を使って味わうことを意
識して、より有意義な食事の時間にしてい
きたいですね。

アカデミー

食育

Minamiuwa 青春！食育！
high school　～農業科活動日記～

　７月 10 日㈬から 14 日㈰まで、沖縄県の県立中部農林高校に地域
振興研究部の生徒４名が販売実習に行ってきました。2017 年から
スタートし３回目の実施です。
　研修は、中部農林高校食品科学科２年生の生徒さんたちとの交流
会から始まりました。黒糖やゆず入りのパウンドケーキを一緒に作っ
たり、昼食を一緒に食べ、お互いに学校紹介を行ったり、プロジェ
クト活動の研究発表を見たりしました。
　販売研修では、中部農林高校で月１回開催されている校内販売市

「中農市」に参加して、グローバル GAP 認証を取得している南宇和
高校の愛南ゴールド・甘夏で作ったジュースを PR 販売しました。
　今年も多くの方々に愛南ゴールド、南宇和高校という名を広める
ことができたと思います。販売実習以外では、勝山シークヮーサー、
うるまマルシェ、道の駅糸満などの施設を見学し、新商品開発のヒ
ントを得ることができました。今後、愛南町内でも提案していきた
いと思います。

沖縄販売実習に行ってきました！
　　　　　　　７月 10 日㈬～ 14 日㈰

五感を使って楽しい食事の時間に
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