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「お食い初め」とは、赤ちゃんのお
祝い行事で生後100日目に当たる日に
「一生食べ物に困らず生活できますよ
うに」と願いを込めて行われる伝統的
なお祝いです。この時期の赤ちゃんは
まだ固形物を食べることはできません
ので、食べさせるまねだけをします。
一生に一度の行事ですので、思い出に
残る素敵な「お食い初め」をしてみて
ください。
　愛南町は、全国養殖マダイの約18％
を占める生産地であることから、お子
さまの「お食い初め」のお祝いとして
養殖マダイを、愛南町ぎょしょく普及
推進協議会より１尾プレゼントしてい
ます。ぜひご活用ください。

アカデミー

食育

Minamiuwa 青春！食育！
high school　～農業科活動日記～

　えひめ青少年ふれあいセンターで行われた、農業自営者養成研修
会に参加しました。この会では、愛媛県内の農業科を有する学校か
ら代表者が集まり、10 月に行われる農業クラブ全国大会農業鑑定競
技の学習会と、将来の農業自営者を養成するための研修会が行われ
ました。
　今年度の農業クラブ全国大会農業鑑定競技は、福島県で開催され、

「園芸部門」で２年生の小林さんが参加します。しっかりと学習し、
いい結果が残せるよう、一生懸命学習に取り組んでいました。
　農業自営者養成研修では、他校の生徒と「農業の将来と我が家の
経営目標」についてグループ学習を行い、発表を行いました。また
先進農家への見学や講演会を聞き、現在の農業の現状や経営モデル
を学習しました。

令和元年度愛媛県高等学校
　　　　　農業自営者養成研修会
8 月 8 日㈭～ 9 日㈮
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※1年中堪能で
きるけど～旬は、
12月～3月‼

海から出ると
1日しかもた
ないんだよね．．．


