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　河内晩柑（愛南ゴールド）は、食べ頃が
３月から８月中旬までと長く、季節によっ
て異なった味が楽しめるのが特徴です。
食べ方もいろいろで、果汁（ジュース）と
凍らせた果肉をミキサーにかけ、シロッ
プを入れてスムージーにするのもおすす
め。大人には焼酎に果汁を入れ炭酸で割っ
た「河内晩柑チューハイ」も爽やかな口
当たりで人気です。
　また、最近の研究では、河内晩柑の果
皮に機能性成分のオーラプテンが多く含
まれていることも証明されており、認知
機能の維持・改善に効果があるジュース
が発売されるなど、果皮も優れもののスー
パー柑橘なのです。その秘めたポテンシャ
ルは他の柑橘と比べても群を抜いている
のではないでしょうか。今年も河内晩柑
のシーズンがやってきます。皆さんそれ
ぞれの食べ方で河内晩柑をお楽しみくだ
さい。

食育アカデミー
食育

　広見地区で池田牧場を経営されている池田一
かず

成
なり

さんのご協力によ
り、大洲市にある JA えひめアイパックスで行われた、愛媛県総合畜
産共進会に参加しました。
　来年度農業クラブ家畜審査競技に参加予定の３人が参加し、枝肉や
競りの様子を見せていただきました。普段入ることのできない施設を
見学し、貴重な経験をすることができました。命を扱う現場を目の当
たりにし、普段何気なく食べている物に命があるということを再認識
し、「いただきます」の大切さを感じていました。また、流通の仕組
みも学ぶことができ、多くの人たちの手を渡って私たちの手元に届い
ていることを知ることができました。今後も学習を続け、来年の家畜
審査競技に臨みます。

日時：12 月７日㈯
場所：JA えひめアイパックス株式会社

奥深き河内晩柑の世界　
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