
令和６年度　平城公民館事業イメージ写真

こども茶道教室【定期講座】 健康づくり「ヨガ」教室【定期講座】

対象：小中学生 対象：一般

こども生花教室【定期講座】 健康づくり「ピラティス」教室【定期講座】

対象：小中学生 対象：一般

スマホ講座【定期講座】 健康づくり「お灸体験」教室【定期講座】

対象：一般　（年6回） 対象：一般　（年6回）



令和６年度　平城公民館事業イメージ写真

花の引上げ【年２回】 花いっぱい運動【年２回】

対象：御荘中園芸部ほか 対象：ボランティア団体

ハンドメイド「ハーバリウム」教室【年１回】 みんなの料理教室【年２回】

対象：小学1年生以上 対象：園児年長以上

保護者と子供が参加する「おやこの食育」は
年１回

地域づくり出前講座【要望に応じて】 人権・同和教育学習会

対象：一般 対象：一般

　ミュージックケアの様子
　実施内容や開催日時は話し合って決めます



令和６年度　平城公民館事業イメージ写真

グラウンドゴルフ大会【年１回】 ハンドメイド「絵手紙体験」教室【年２回】

対象：平城公民館区住民・御荘中・南高生 対象：園児年長以上

　　園児以上対象の体験教室は年１回

ミニバレーボール大会【年１回】 アーチェリー体験【年１回】

対象：平城公民館区住民 対象：小学３年生以上

平城貝塚再発見講座【年１回】 御荘中スパルタスロンお接待【年１回】

対象：小学１年生以上 対象：御荘中生徒・教員

　体験型の学習 　御荘日赤奉仕団が手作りした蒸しパンを
　中学生と教員に配るお接待


