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11月16日、『筋肉をつける
食事』というテーマで料理講
習を実施しました。
学級生の皆さんは慣れた手
つきで調理し、鶏肉のタツタ
揚げ・海藻ときのこのサラダ・
豚汁の3品があっという間に
出来上がりました。
当日は曇り空で肌寒い一日
でしたが、豚汁を飲んで体が
とても温まり、どの料理もとて
も美味しくいただきました。

【日 時】 令和5年１２月１７日(日)

１３時００分～

【場 所】 城辺公民館 ２階 多目的ホール

【内 容】 サロン南天との交流会

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

深浦公民館だよりふかうら館報

１０月２６日(木)快晴の中、今年の視
察研修を実施しました。
今回は、朝の連続テレビ小説で有名
になった高知市の「牧野植物園」を探
訪することになりました。めずらしい植
物やテレビで紹介された花々を観察す
ることもでき、学級生の交流も普段以
上に深まるなど、楽しい一日を過ごすこ
とができました。
この研修先は、１０日ほど前に深浦老
人クラブの皆さんも訪れていますので、
地区内の人々にとって話題が豊富とな
り、語り合いができることと思います。



緑 緑地域区長会(第6回) 緑公民館 2階 大研修室

28 木 久良 久良女性教室(生け花教室) 久良公民館 1階 会議室

僧都 僧都公民館イルミネーション飾付 僧都公民館中旬

26 火 東海 スマホ教室 東海公民館 2階 大ホール

深浦 ふれあい深浦食堂(第2回) 深浦なかよし館

緑 世代間交流事業(しめ縄づくり教室) 緑小学校屋内運動場

久良 世代間交流事業(しめ縄づくり教室) 久良公民館 2階 大研修室

20 水 城辺 健康づくり教室(第6回) 城辺公民館 3階 和室

25 月 城辺 世代間交流事業(しめ縄づくり教室) 城辺小学校屋内運動場

17 日 深浦 にこにこサークル(サロン南天との交流会) 城辺公民館 2階 多目的ホール

19 火 久良 久良いきいき健康づくり教室 久良公民館 2階 大研修室

15 金 城辺 人権相談 城辺公民館 2階 研修室

陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい学習室

14 木 城辺 国際交流講座(第7回) 城辺公民館 1階 ふれあい学習室

深浦 婦人学級フラワーアレンジメント教室 深浦公民館 1階 集会室

13 水 城辺 行政相談 城辺公民館 2階 研修室

陶芸教室 城辺公民館 1階 創作室・ふれあい学習室

ロコモ健康体操 深浦公民館 1階 集会室

5 火 東海 スマホ教室 東海公民館 2階 大ホール

12 火 東海 フラワーアレンジメント教室 東海公民館 2階 大ホール

第1・３・5　日曜日 第2・4　火曜日
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末

年
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12月29日(金)

～1月3日(水)３日・17日 12日・26日

12月 師走 December 深浦公民館休館日

12月 師走 December 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事業 場所

4 月 深浦

362
626

－2 －6
301 325

城辺 1,937

679
±0 －1

348 331

僧都 127
229

±0 －1
109 120

深浦 347
313

世帯数
人口 前月比

男 女 世帯数 人口

計 3,382
6,237

±0 －13
2,934 3,303

＋2 ＋1
227 247

久良

東海 260
474

緑 349

12月 師走 December 深浦公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

集積場所日 曜

収集日の前日までに持ち込んでく

ださい。

蛍光管の持ち込みはできません。

28

3,654
－2 －8

1,687 1,967

11月  霜月 November １日現在 城辺地域公民館区世帯数・人口

館区

木 古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

公民館からのお知らせ

★ふれあい深浦食堂
　開催日　12月26日（火）
　場　所　深浦なかよし館

〇　随分と肌寒い日が増えてきました。
全国的にインフルエンザが流行していますの
で体調管理に十分気をつけましょう。
そして年末年始を元気に気持ちよく迎えましょ
う。
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