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緑地区 花植え

城辺婦人会 おやつ作り

６/22（月）城辺婦人会によるおやつ作りが行われました。今回は、
「オレンジのサブレ」でした。サクサクの生地にふんわりオレンジの酸味が
あり、とてもおいしいクッキーでした。レシピを知りたい方は城の辺学習
館までお越しください。

7/7（火）旧東海保育所で第２回東
海公民館婦人学級定例会を開催しまし
た。バラ園の除草作業の予定でしたが、
雨天の為、小物づくりに変更しました。
「去年はバラ作り中心だったけど、こんなの
も楽しいね。」と学級生は楽しそうに作業
をしていました。
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第2回東海公民館婦人学級定例会

6/17（水）緑老人クラブ
による中緑県道花壇の花
植えが行われました。暑い
中きれいな花を植えてくださ
りありがとうございます。通る
際は見てみてください。

深浦婦人学級第１回料理講習

7/16（木）深浦婦人学級の第1回料理講
習が行われました。この日は、高江栄養士を
講師に迎え、「免疫力をアップさせよう」をテー
マに下記の献立にチャレンジしました。
① 鮭の竜田揚げチリソース添え
② 小松菜とエリンギのみそバター炒め
③ 豆苗と切り干し大根の酢のもの
④ ごはん

深浦地域

にこにこサークル

なかよしフリーマーケット

※８月はお休みします。
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海 の 日 に 清 掃 活 動

7/23（木）の海の日に深浦・東海の両地区で清掃活動を行いました。活
動を通じて地域の環境美化への意識の高まりを感じることができました。
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