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ごあいさつ

深浦婦人学級の第３回料理講習が開催されました。

「夏の疲れをとりましょう」をテーマに高江栄養士の指

導の下、以下の４品目を完成させました。

学級生の口からは「公民館で試食

できないのは残念だけど、久し振り

にみんなの元気な顔が見れてうれ

しかった。」

といった言葉が聞かれました。

完 成

９月１５（水）

開催されました。新型コロナ感染症拡大防止の為、城辺中学校では

規模を縮小し、午前中のみの開催になりましたが、

瞬を一生の思い出に！」

ました。また、城辺小学校では各家庭２名までの参観となりましたが、

天候にも恵まれ

ンに児童たちの活躍する姿が見られました。

①きのこのかき揚げ

②ピーマンとじゃこの和えもの

③さつま芋のそぼろあん

④水まんじゅう

９月末で城辺公民館を退職致しました。

新型コロナウイルスの影響で事業や行

事のほとんどが中止となり何かと大変

な時期でしたが、地域や各種団体の皆

様の温かいご支援で、とてもいい経験

ができました。１年半という短い間でし

たが、本当にありがとうございました。

池田彩乃

秋空の下で運動会を開催！

９月１日から城辺公民館で事務員と

して勤務させていただく事になりまし

た山本結以と申します。

公民館での勤務は初めてなので不慣

れな点が多く、ご迷惑をお掛けしてし

まう事があるかもしれませんが、精一

杯頑張りますので、よろしくお願い致

します。
山本結以



館報 城の辺 ～城辺地域公民館だより～ ２０２１年（令和３年）１０月１日 館報 城の辺 ～城辺地域公民館だより～ ２０２１年（令和３年）１０月１日(3) (4)

９月６日（月）に実施を予定していた

深浦地域の高齢者を対象とした

「ロコモ健康体操」は、

１０月４日（月）に変更しました。
（時間の変更はありません。）

変更のお知らせ

【城辺公民館】 パソコン教室(秋冬コース)

【深浦公民館】 深浦地区ふれあい運動会

【久良公民館】 天嶬鼻健康ウォーク

真鯛の旬は１年に２回あると言われ

ており、春は「桜鯛」、秋は「紅葉

鯛」と呼ばれています。産卵後、個

体は痩せ細りますが、冬に向かって

どんどん脂を蓄えていき、より美味

しい味を楽しめます。

中止のお知らせ

包丁を握るのは、週に1回・・！！そんな私でも

簡単に鯛めしが美味しく作れました。

尚、こちらのレシピは「愛南ぎょしょく

COOKPAD」にてweb上で公開中。鯛をはじ

め、お魚を使ったレシピが50件以上掲載中。中で

も、レンジで簡単にできる料理は大人気です。是

非、ご家庭で作ってみてください。

９月号クイズ：答え合わせ

１００％天然色の愛南町名物「ヒオウギ貝」。様々な色がありますが、

1番多い割合で出現する色は、次のうちどれでしょう？

答えは、「Ｃ：橙色」
橙色が出現する確率は、赤色や黄色・紫色の約７倍になります。

【日 時】 令和3年10月18日(月)

12時00分～

【場 所】 なかよし館

【内 容】 運動会に参加しよう

【参加費】 ３００円

新型コロナウイルス感染拡大防止の為 中止 となりました。

地域おこし協力隊

松本真依の…


