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１０月４日(月)深浦公民館で地域の高齢者を対

象に今年度２回目のロコモ健康体操が行われ

ました。ロコモ健康体操は、足腰が弱くなって、

立つ、歩くといった能力が低下するのを防ぐた

めの体操で、この日は、１２名が参加し、腰痛

に効果のあるメニューを中心に、適度な運動

でゆっくりと体をほぐしました。参加者からは、

「体がすごく楽になった。」といった声が

多く聞かれ、効果は予想以上だったようです。

１０月５日(火)、久良漁業協同組合、魚類養殖部会、青年漁業者協議会の呼
びかけで砲台場を中心に海の清掃を行いました。
久良漁協ではＳＤＧsのＮo.14（海の豊かさを守ろう）を宣言する準備を進
めており、今回、漁業関係者をはじめ地区区長会・小学校・あゆみ会・役場
関係課・地区有志のみなさん約７０名の参加を得て、３０度を超える残暑の
なか額に汗し１２㎥のゴミを回収しました。ゴミはフロートなどの発泡スチ
ロール類、ペットボトルや空き缶類、ビニール袋やプラスチック容器類、廃
材や流木類、中にはハングル文字で書かれた容器もありました。みなさん作
業は大変でしたが、きれいになった砲台場を後に充実感とともに急斜面を登
り帰って行きました。

１０月１０日(日)僧都小学校・地区合同運動会が行われました。

スローガン のもとに僧都小最後

の運動会となりましたが、子どもたちの元気に活躍する姿や参加

団体の皆さんが団結し、楽しみながら取り組む姿が見られました。

１０月３日(日)あいなん幼稚園で運動会が開かれ、コロナも吹き飛ばすくらいに元

気いっぱいの園児の姿が見られました。

【日 時】 令和3年1１月２５日(木) 

13時30分～14時30分

【場 所】 深浦公民館 ２階 大ホール

【内 容】 講話「元気に過ごすために役立つ話」

【講 師】 県立南宇和病院 摂食嚥下認定看護師 藤澤 ゆう子 氏
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【東海・城辺地区】
秋季レクバレーボール大会

【僧都・山出地区】【緑地区】
レクバレーボール大会

中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止の為
中止 となりました。

これまで、小学生の習字・図画

などの作品は学校内だけの掲示

としていましたが、１０月からより

多くのみなさんにご覧いただけ

るよう公民館ホールスペースを

利用して再展示することといたし

ました。是非、ご来館いただき子

どもたちの力作をご覧ください。

（久良公民館 館主）

僧都・山出地区にて花いっぱい運動が行わ

れ、稲刈り後の田んぼにコスモスの種を植

えました。コスモスの開花が見頃になるの

は早ければ、１１月頃の予定です。

※公園に行く際は、長ズボン・長袖の恰好で！

～大森山公園の入り口～

山頂には丸太で作られたテーブルや

椅子など、休憩できる所もあります。

涼しくなった今、身体を動かして秋

を満喫しましょう。

皆さん、こんにちは。地域おこし協力隊の

松本です。今日は、城辺の隠れスポットを

ご紹介します。蓮乗寺川の川沿い、爛漫亭

さんの目の前には、「大森山公園」の入口

があります。遊具などは、長い間使われて

いないようですが、その先の階段を上って

いくと山道につながっていました。山頂ま

では、15分ほど。途中に出現する、蜘蛛

の巣や小枝などを掻き分け進みました。

10月末に上った際には、栗・どんぐり・

もみじなど秋の彩りを沢山見つけることが

できました。お子さんと一緒に登って楽し

めること間違いなし！

【日 時】 令和3年1１月1５日(月) 
13時00分～

【場 所】 なかよし館

【内 容】 いつまでも自分で動ける身体づくり
【講 師】 野本 早智子 先生

【参加費】 ３００円

城辺公民館/
城の辺学習館
緑公民館/
緑基幹集落センター
僧都公民館/
僧都ふれあい交流館
久良公民館
久良ふるさとセンター

城辺地域公民館　１１月休館日のお知らせ

祝日
１１月３日・２３日
城辺地域公民館
全て休館日

（※臨時休館日となる
　場合があります）

深浦公民館

東海公民館
東海公民館中玉分館

第１・３　　　日曜日（１１月７日・２１日）
第２・４　　　月曜日（１１月８日・２２日）

毎週　火曜日

毎週　月曜日

毎週　火曜日

毎週　日曜日・月曜日

第１・３・５　日曜日（１１月７日・２１日）
第２・４　　　火曜日（１１月９日・２３日）

地域
世帯数(戸)

4/1
世帯数(戸)

10/1

世帯数対比
（4/1～10/1)

人口(人)
4/1

人口(人)
１０/1

人口数対比
（4/1～10/1)

城辺地区 2040 2034 -6戸 3899 3866 -33人

僧都地区 79 76 -3戸 154 147 -7人

山出地区 60 59 -1戸 119 116 -3人

緑地区 348 346 -2戸 720 708 -12人

東海地区 273 269 -4戸 524 518 -6人

深浦地区 290 285 -5戸 553 549 -4人

久良地区 394 388 -6戸 710 705 -5人

城辺地域公民館別人口比較


