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冬の避難所生活のために 

地震はいつ起こるかわからないため、最悪の場合を想定することが大事です。 
冬の深夜に地震が起きたことを想定して準備しましょう。 

Toilet：トイレ 

携帯トイレは最低でも３日分×５回は用意しましょう。 

Kitchen：キッチン 

寒い中で体温を保持するためには食事が重要！ 

乾いたものは喉を通らない時もあるので、ようかんなど水気の多く、 

高カロリーなものもあるとベストです 

Bed：ベッド 

寝袋は冬用（快適温度が氷点下）のものがあるとベストです。 

３シーズン用でも中に毛布を入れて使用することで代用できます。 

できればマットも用意して、床からの冷気を防ぎましょう。 

Warm：暖房 

避難所では上履きは必須！ 床の寒さは想像以上に冷たいです。 

使い捨てカイロもいくつか用意しましょう。 

燃料ストーブを使う場合は一酸化炭素中毒に注意しましょう。 

避難所での健康リスク 
低体温症 

特に基礎代謝の低い高齢者や乳幼児は体の熱が奪われやすいので注意しましょう 

体の震えが止まらなかったり、呼びかけへの反応が鈍かったりすると低体温症の兆候です。 

エコノミークラス症候群  

寒いと運動不足になりやすいので注意しましょう。 

感染症  

床面に近いほどほこりを吸い込みやすくなり、ぜんそくや肺炎、インフルエンザなどの 

感染症につながりやすくなります。体調が悪い人がいる場合には別室を用意するなど、 

避難所で感染症を蔓延させないようにしましょう。 

予 防 簡易ベッドやマットレスなどを使用し、床からの冷えを防ぎましょう 

予 防 こまめな水分補給日中はなるべく歩き、座っているときも足首を動かすようにしましょう。 

予 防 マスク着用、指手消毒、発熱者の把握 

災害に備えるために、裏面の補助金を活用しましょう！ 

冬の避難は TKB＋W 夜間避難は危険が多い！ 
停電になる可能性が高いので、 

枕元に懐中電灯などの灯りを常備！ 

（スマホの懐中電灯機能も活用可） 

 

ガラス片等でのけがを防ぐため、 

屋内でも靴やスリッパをすぐ履ける

ように準備しておきましょう！ 

 

寝室から玄関までの避難経路が 

塞がれないよう転倒物の有無を 

確認し、スムーズに移動ができる 

ようにしましょう！ 
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対 象 者  愛南町に居住している方 ※１人につき１回まで 

補 助 対 象 経 費  
緊急避難時持出用品セットの購入費用 
①緊急避難時持出袋  ②懐中電灯 ③保存水 ④保存食 

⑤応急手当セット（絆創膏・消毒液・包帯など３品目以上） がセット内容にあることが必須。 

補 助 金 額  購入価格の 1/2 以内、限度額 5,000 円 ※100 円以下切捨 

申請に必要な書類 
■愛 南 町 緊 急 避 難 時 持 出 用 品 セット購 入 事 業 補 助 金 交 付 申 請 書 兼 請 求 書  

■町 税 等 の滞 納 がない旨 の申 出 書  

■緊 急 避 難 時 持 出 用 品 セットの経 費 内 訳 が確 認 できる領 収 書  

■緊 急 避 難 時 持 出 用 品 セットの写 真  

■印 鑑  

■口 座 番 号 が確 認 できるもの（通 帳 など） 

対 象 者  愛南町に居住している方 ※１世帯につき①、②それぞれ１回まで 

補 助 対 象 経 費  

①家具転倒防止等器具の購入費用 
（突っ張り棒、Ｌ字金具、ガラス飛散防止フィルムなど） 

②感震ブレーカーの購入・設置費用 

補 助 金 額  購入等に要した費用、限度額 10,000 円 ※100 円以下切捨 

申請に必要な書類 
■愛 南 町 家 具 転 倒 防 止 等 対 策 費 補 助 金 交 付 申 請 書 兼 請 求 書  
■町 税 等 の滞 納 がない旨 の申 出 書  
■購 入 した家 具 転 倒 防 止 等 器 具 の内 訳 が確 認 できる領 収 書  
■購 入 した家 具 転 倒 防 止 等 器 具 の写 真  
■印 鑑  
■口 座 番 号 が確 認 できるもの（通 帳 など）  

対 象 者  愛南町に居住している方 ※単年度で１人につき１回まで 

補 助 対 象 経 費  避難所での生活に必要な防災用品（テントまたは寝袋）の購入費用 

補 助 金 額  購入価格の 1/2 以内、限度額 5,000 円 ※100 円以下切捨 

申請に必要な書類 
■防 災 用 品 購 入 補 助 金 交 付 申 請 書 兼 請 求 書  
■町 税 等 の滞 納 がない旨 の申 出 書  
■防 災 用 品 の内 訳 が確 認 できる領 収 書  
■防 災 用 品 の写 真  
■印 鑑  
■口 座 番 号 が確 認 できるもの（通 帳 など）  

災害に備えましょう！ 

家具転倒防止等対策費補助金  

愛南町防災用品購入補助金  

申 請 先  消防本部防災対策課、本庁総務課、各支所 

※どれも購入後に補助金交付申請が可能です！ 

※購入先は、特に限定しません。 
【お問合せ先】防災対策課 TEL：0895-72-0131 

緊急避難時持出用品セット購入事業補助金  

 

 

 


