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南海トラフ地震とは
  南海トラフ地震は、駿河湾から日向灘沖にかけてのプレート境界とする大規模地震です。過去に大き
な被害をもたらし、100年～150年の間隔で繰り返し発生しています。前回の地震発生（1946年）から
約80年が経過し、今後30年以内に70～80％の確率で発生すると想定されています。

南海トラフ地震臨時情報が
発表されたら、日頃からの備
えを再確認しちゃんなはい

  南海トラフ沿いでは、東海地震・東南海地震と時
間差で巨大地震が発生した事例が知られていま
す。今後も同様の事象が発生する可能性があるた
め、南海トラフ沿いで一度地震が発生した場合に
は注意が必要です。

南海トラフ地震臨時情報が発表されたら

  令和６年８月８日の16時43分
頃、日向灘での地震が発生した
ことに伴い、初めて『南海トラフ地
震臨時情報（巨大地震注意）』
が発表されました。その後、特段
の変化を示すような地震活動や
地殻変動は観測されなかったた
め、国の特別な注意の呼びかけ
は１週間で終了しました。
　　しかし、大規模地震の発生可
能性がなくなったわけではありま
せん。情報が発表された際に、慌
てず行動するためには、「日頃か
らの地震への備え」が大切です。

出典：内閣府・気象庁作成リーフレット「南海トラフ地震 -その時の備え-」より
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